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Bühnenkampf

Was macht jeden Film und jedes Bühnenstück
wirklich interessant? Ein Kampf. Ob mit
Schwertern, Kisten, Fäusten oder Worten: der
Bühnenkampf bietet endlose Möglichkeiten
eine Situation spannend zu gestalten! In
diesem Workshop lernst du einige Grundlagen
des Bühnenkampfes und wirst überrascht
sein, wie schnell du diese Techniken lernen
und umsetzen kannst!

Elmar Thalmann

Mit Händen und Füßen -

Imporvisationstheater
Mit Händen und Füßen lädt dich ein, deine
Komfortzone zu verlassen und dein
Körperbewusstsein zu schärfen. In dieser
spannenden Theaterwerkstatt setzen wir auf
körperliche Improvisation. Mit viel Energie und
Ausdruck, erarbeiten wir gemeinsam szenische
Darstellungen. Lerne, deine Körperhaltung, Mimik
und Gestik gezielt einzusetzen, um Geschichten zu
erzählen und Emotionen zu vermitteln. Egal ob
Anfänger oder erfahrener Spieler – hier bist du
herzlich willkommen!"

Folke Witten-Nierade

Emotionen durch Bilder
Totale, Amerikanische oder Halbnahe
Einstellung – welche Einstellungsgrößen gibt
es beim Filmemachen? Welche Emotionen
können sie transportieren? Gemeinsam
drehen wir mit dem Smartphone eine kurze
Szene, bei der wir die verschiedenen
Einstellungsgrößen entdecken und
ausprobieren. Am Ende verfilmen wir die
Szene und ihr entscheidet welches Gefühl
beim Zuschauer bewirkt werden soll: Freude,
Angst oder doch etwas ganz anderes?

Marie Sophie Koop

Liebe und Tod in 60 Sekunden
In diesem Workshop werden wir den
„sperrigen“ Intellekt ausschalten und das
unbewusste Denken als Freund
willkommen heißen. Mit großer
Spielfreude werden wir kleine Szenen
entwickeln, in denen die großen Themen
Liebe und Tod verhandelt werden. Dabei
ist alles erlaubt, auch das Scheitern! Denn
dann heißt es: Aufstehen, Krönchen
richten, Weitermachen!!! Die Spielwut
wird nicht zu stoppen sein, wenn es heißt:
„3…2…1 Licht!“

Kristina Bremer

Teilnehmende können drei der vier Werkstätten belegen. Die Belegung der Werkstätten findet am
Freitagabend nach der Begrüßung statt . Für Teilnehmende, die sich für Spielleitung interessieren, wird für eine
Auswahl aus dem Workshop-Angebot jeweils eine Variante mit dem Fokus auf diese Rolle angeboten. 
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Veranstaltungsort:
Internationale Bildungsstätte Jugendhof Scheersberg

Scheersberg 2

24972 Steinbergkirche

Teilnahmegebühr: 95€

(Übernachtung im Einzelzimmer inkl. Vollpension)

Bitte beachten Sie die AGB der IBJ Scheersberg

Anreise: 07. Februar bis 17.30 Uhr

Abreise: 09. Feburar 11 Uhr

Anmeldung:
Teilnahme ab 11 Jahre

Anmeldefrist: Montag 20. Januar
Wir bitten um Anmeldung zur 

Plattdeutschen Theaterakademie unter:

04632 8480-0

info@scheersberg.de

www.scheersberg.de

Internationale Bildungsstätte Jugendhof

Scheersberg

Wir bieten seit über 50 Jahren Seminare im Theaterbereich - auch für

Erwachsene-an. Die Unterbringung bei diesem Seminar erfolgt in Einzel- und

Doppelzimmer (mit Dusche und WC) im Gästehaus Angeln. Die täglichen

Mahlzeiten werden frisch zubereitet mit Lebensmitteln aus der Region.

Weitere Informationen zu uns und unserem Programm unter

www.scheersberg.de

Unterstützt von:


